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CIRCULAIRE 
Formation continue « Pistolet 10m » 

 
 
 
Pour cette saison 2026/2027, la Ligue Lorraine de Tir vous propose une session de formation continue 
« Pistolet 10m ».  
 
 
Session : La session se déroulera en intégralité au sein de : 

 
AVANT-GARDE PORTOISE 

6 bis rue du Champy 
54210 ST NICOLAS DE PORT 

 
 
Date limite d’inscription pour la session : Dimanche 14 février 2027 
 
 

Calendrier 
 
La formation se déroulera le : Samedi 27 février 2027 de 9h00 à 12h00 
 
 

Informations sur les formations 
 
Chaque session de formation sera limitée à 12 stagiaires. 
 
Un minimum de 5 participants est requis pour le maintien de la session. 
 
Les places seront attribuées en fonction de l’ordre d’arrivée des dossiers complets répondant aux 
prérequis. 

 
 

Objectif de la formation 
 
A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable de conseiller les tireurs de son club sur la technicité 
et la pratique du pistolet 10m. 
 
 

Programme de la formation 
 

- Programmes de compétition 
- La position 
- Placement par rapport à la cible 
- La visée 
- Le lâcher 
- La coordination 
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Conditions d’accès à la formation 
 
Prérequis : 

> Licence en cours de validité 
> Photo à jour sur EDEN 
> Être titulaire d’un BFA ou BFI ou BFE. 

 
 

Matériel nécessaire 
 

- Un pistolet 10 mètres (avec le matériel associé) 
- Votre matériel de tir ; 
- Du matériel de prise de note ; 
- Et votre licence en cours de validité (disponible sur votre portail personnel EDEN). 

 
 

Coût de la formation 
 
Cette formation est entièrement gratuite. 
 
 

Convocation 
 
Une fois la période d’inscription passée et si votre dossier est complet et retenu, vous recevrez une 
convocation officielle à cette journée de formation. 
 
Si votre dossier n’est pas retenu, vous en serez informé par mail.  
 
 

Formateur 
 

• Luc DESTAINVILLE - Formateur au sein de l’Équipe Technique Régionale (ETR) de la Ligue 
Régionale de Tir de Lorraine. 

• Ludovic WILLEMIN - Formateur au sein de l’Équipe Technique Régionale (ETR) de la Ligue 
Régionale de Tir de Lorraine. 
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